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FINALITÀ DEL
PROGETTO
I l  g iardino curat ivo-sensoria le è uno spazio in natura
che vuole promuovere i l  benessere psico-f is ico del le
persone.  I l  progetto s i  pone lo scopo di  educare al
prendersi  cura degl i  esseri  v ivent i  tutt i ,  d i  se stessi  e
del l ’ambiente naturale inteso come bene comune. La
connessione con la natura e l ’ interazione con i
v ivent i  presenta numerosi  vantaggi  per la salute e i l
benessere,  per i l  recupero di  funzional i tà e
autonomie psichiche-relazional i  e motorie ,  per
distrarsi  dai  problemi quotidiani  e apprendere nuove
competenze di  v i ta e per promuovere un senso di
comunità.  L ’ intento è quel lo di  co-costruire,  insieme
al le realtà presenti  sul  terr i tor io,  uno spazio
accessibi le e inclusivo per tutt i  e tutte anche tramite
specif ic i  support i  mult imedial i .



OBIETTIVI
lo scopo ult imo è quel lo di  rafforzare la comunità locale tramite la r iscoperta del  patr imonio comune

attraverso percorsi  di  partecipazione sociale inclusiv i  e accessibi l i .
Quest i  obiett iv i  saranno perseguibi l i  grazie al la  st imolazione sensoria le ,  cognit iva e di  or ientamento

spazio temporale oltre che grazie al  recupero-mantenimento del le abi l i tà motorie-manual i  e di
social izzazione.  La v ista ,  l 'o l fatto e i l  tatto verranno coinvolt i  e sol lecitat i  attraverso la bel lezza

del l ' insieme e la scelta del le s ingole essenze presenti ,  i l  conf ine naturale del lo spazio composto da
alberature e arbust i  inoltre ospita una grande var ietà di  uccel l i ,  che assieme al  ronzio del le api  e

degl i  a l tr i  insett i  presenti  crea una piacevole sonorità di  fondo per l 'udito,  i l  gusto verrà esercitato
attraverso un attento posiz ionamento di  essenze commestibi l i  accanto al le sedute.  La sol lecitazione

del le capacità mnemoniche potrà essere potenziata attraverso i l  r iconoscimento del le essenze t ipiche
del  paesaggio agreste del la pianura padana in grado di  evocare i  r icordi .  L ’or ientamento spazio

temporale sarà st imolato attraverso la creazione di  uno spazio chiaro e coerente,  la  scansione del le
stagioni  attraverso la semina di  essenze e f ior i ture stagional i .  Verrà inf ine posta attenzione al le

abi l i tà motorie e manual i  attraverso la creazione di  uno spazio che favorisca la passeggiata
autonoma, la raccolta di  frutt i  dal le essenze commestibi l i  o frutt i fer i  a spal l iera accanto al le sedute e

a quel le di  social izzazione attraverso la fruiz ione di  gruppo,  favorendo lo scambio tra le persone.



PROGETTAZIONE
La progettazione dovrà prevedere la semina di  essenze piacevol i  a l  tatto e commestibi l i ,  nel le pr ime

vic inanze del  sent iero battuto,  così  da favorire la st imolazione sensoria le ,  ol fatt iva e di  gusto durante
la fruiz ione del  percorso.  A poca distanza dal  sent iero sarà possibi le anche piantumare essenze con

spine o non commestibi l i  ut i l i  a l le api  e agl i  a l tr i  insett i .  Sarà necessario un sent iero battuto ben
pul i to e pianeggiante lungo tutta la spirale e le direttr ic i  central i ,  così  da favorire una fruiz ione i l  p iù

possibi le autonoma da parte del l 'utenza.  L 'entrata e l ’uscita saranno segnalate e r iconoscibi l i  da
quals iasi  punto del la passeggiata.  Verranno posiz ionate del le sedute,  per favorire la sosta.  Al  centro

del  percorso potranno inoltre essere previst i  momenti  di  lettura,  att iv i tà di  orto didatt ica,  lez ioni
sul la v i ta degl i  insett i  e del le piante secondo i  pr incipi  del la permacultura,  momenti  laboratoria l i

sotto al  gazebo (casette per gl i  uccel l i ,  bugs hotel ,  ghir lande sonore. . . . )  e  ogni  a l tra esperienza che s i
renderà ut i le per r ispondere ai  bisogni  speci f ic i .

Lo spazio,  per essere accessibi le ,  verrà progettato el iminando le barr iere architettoniche che ne
impedirebbero la fruiz ione autonoma del le persone e quindi  tutt i  quegl i  ostacol i  f is ic i  che

rappresenterebbero fonte di  disagio per la mobi l i tà o che l imiterebbero la comoda e s icura
ut i l izzazione degl i  spazi .  Verranno predispost i  segnalatori  di  or ientamento e descr i ttor i  per le

persone cieche/ ipovedenti  e sorde/ ipoacusiche tramite la scr i t tura in Brai l le ,  v ideo in L ingua dei
Segni  e cartel lonist ica per immagini .



REALIZZAZIONE
L ’Aps Accanto alla Terra ,  in quanto t i tolare del
progetto,  s i  impegnerà a coordinare le att iv i tà di
ideazione-progettazione,  di  real izzazione del lo spazio
del  Giardino e dei  progett i  che verranno propost i
oltre che del la valutazione formativa in i t inere e di
quel la conclusiva.  Inoltre metterà a disposiz ione le
operatr ic i  e g l i  operatori  espert i  nei  campi di
interesse.
I l  progetto s i  r i fer isce in special  modo al le persone
con patologie neurodegenerat ive,  f is iche,  psichiche o
sensoria l i  ma bambini  di  var ia età e al la  c i t tadinanza
tutta;  saranno quindi  previste att iv i tà didatt iche,
laboratoria l i ,  formative sui  temi del l ’educazione
ambientale.
I l  progetto verrà real izzato presso i l  Comune di
Modena sui  terreni  del la Fattor ia Didatt ica Accanto
che dal  2017 prat ica agr icoltura sostenibi le ed et ica
r ispettosa del la biodiversità secondo i  pr incipi  di
progettazione del la permacultura,  inoltre da tempo
sperimenta progett i  d i  agr icoltura sociale tramite la
col laborazione con associazioni  del  terr i tor io e
att iv i tà didatt iche con le scuole di  ogni  ordine e
grado.



1° STEP: I SENTIERI
Real izzazione di  uno stradel lo su terreno agricolo.  La lunghezza l ineare del lo stradel lo è di  380 metr i

e dovrebbe essere largo 1,50 metr i  per permettere i l  passaggio di  carrozzine per disabi l i .  La
part icolare forma permette la possibi l i tà di  fare passeggiate del la memoria al l ' interno del  g iardino e
favorisce i l  "wandering" ,  ovvero i l  vagabondare t ipico del le persone affette da Alzheimer,  senza che

esse possano avvert ire la paura di  perdersi .

immagine area del  s i to sul  quale sorgerà i l  g iardino



2° STEP: LE AIUOLE
Preparazione e lavorazione del  suolo per la piantumazione di  a lberi ,  s iepi  e lett i  d i  semina.

immagine area del  s i to sul  quale sorgerà i l  g iardino



3° STEP: INFRASTRUTTURE
Posiz ionamento dei  corr imani  per favorire la deambulazione,  di  panchine e gazebo per i  momenti  di

social i tà e cartel l i  espl icat iv i  con stampa in brai l le  e QR-code per accedere a v ideo in LIS.
Real izzazione di  una bio-toi lette.

immagine area del  s i to sul  quale sorgerà i l  g iardino



immagine area del  s i to sul  quale sorgerà i l  g iardino

4° STEP: INAUGURAZIONE
I  lavori  verranno svolt i  nel  periodo invernale-primaveri le per arr ivare ad iniz io estate con la

possibi l i tà di  inaugurare i l  g iardino e prevedere già le pr ime att iv i tà speci f iche.
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