
PRENOTA LE TUE ATTIVITA’ QUI

IL bosco integrale è lieto di annunciare
la terza edizione del festival apriti bosco.

l'integrazione tra uomo e natura è da sempre
uno dei temi cardine portati avanti dal bosco

integrale, ma non può esserci integrazione senza il

RISPETTO DELLA NATURA E DELL’AMBIENTE

questo sarà infatti il tema che ci accompagnerà
lungo tutti gli incontri, attività, giochi e laboratori

del festival. 

TI ASPETTIAMO!

CUCINA APERTA VENERDI DALLE 18:30, SABATO E DOMENICA DALLE 18:00
IL RICAVATO FINANZIERA' IL PROGETTO "BOSCO INTEGRALE"

PER TUTTE LE ATTIVITA' DEL FESTIVAL E' CONSIGLIATA LA PRENOTAZIONE

TUTTI I SABATI E LE DOMENICHE DEL FESTIVAL IL BOSCO SARA' APERTO AL
PUBBLICO DALLE 16:30

Oppure scrivici a: info@boscointegrale.org



Domenica 26 Maggio

9:00_Qi Gong e Auto--Shiatsu
a cura di Andrea Ferioli 10€

10:30_Yoga "Anukalana yoga - La fluidità nel movimento”
Yoga nel bosco a ritmo del respiro"

a cura di Stefano Tassinari 10€

17:00_Laboratorio di difesa personale per bambini
Età 8 -13 anni - a cura di Letizia Malaguti 5€

16:30_Laboratorio Apicoltura - "Alla scoperta del
mondo delle api” a cura di Corte Frazza

20€ adulti e 5€ bambini che accompagnano, Età 6+

19:00_Dj Contest - vota il tuo preferito: Mox
21:15_Spettacolo di danza "Il giorno in più" 

a cura di Federica Malavolti 
e dei ragazzi di Anffas Cento - Coccinella Gialla

22:10_"Passione in musica": Le più belle melodie tratte dal
repertorio internazionale, da Strauss a Morricone
Gen Llukaci violino e Denis Biancucci pianoforte

19:00_Dj Contest - vota il tuo preferito: SùFrangette

21:00_Concerto - Disco Club Paradiso

Venerdì 24 Maggio

Sabato 25 Maggio

11:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:
Ecologia dell'acqua - in collaborazione con Coop

Alleanza 3.0, a cura di Linda Guerra, naturalista etologa
16:30_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:

Salviamo le api e la biodiversità - in collaborazione con Lions
Club di Cento, a cura di Giuseppe Zanini, apicoltore

17:00_FoResta in Città- AlberiUomini che la abitano
Reading musicale, pittura dal vivo e laboratorio per famiglie

a cura di Marzia Alati e Giulia Galera, gratuito
18:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:

Connessione persona-pianta ed efficacia della terapia
orticolturale a cura di Costantina Righetto, agronoma
Dipartimento di Scienze Agrarie, Università di Bologna

19:00_Dj Contest - vota il tuo preferito: Soye
21:00_"Il Sud che (R)esiste" - Brani autografi, letture e

testimonianze - con DescargaLab - in collaborazione con Presidio
Libera del Centopievese nell'ambito della settimana della legalità

9:00_Hatha yoga e le tre qualità della natura
a cura di Mara Melloni 10€

10:00_Caccia al tesoro ”I segreti del Bosco” - per bambini e
famiglie e gratuito, prenotazione info@bangherang.it

10:30_Bagno di Suoni "Ri-connessione Armonica con
Campane Tibetane": a cura di Linda Molinari 10€

TUTTI I SABATI E DOMENICHE SONO IN PROGRAMMA ANCHE: 
PASSEGGIATA NEL BOSCO, ore 16:30 e 18:30 a cura dei volontari,

prenotazione consigliata, offerta libera
DIMOSTRAZIONE DEL GIOCO DEGLI SCACCHI a cura del Circolo

Scacchistico Estense, dalle ore 16:30

Venerdì 31 Maggio

19:00_Dj Contest - vota il tuo preferito: Filippo Meloni

21:00_Caccia al tesoro ”Il bosco al buio” - per bambini e
famiglie e gratuito, prenotazione: info@bangherang.it

21:00_Concerto - Canzoni Stonate - "Tributo a Battisti"

Sabato 1 Giugno

17:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:
Se la Natura la conosci la ami, se la ami la proteggi
a cura di Francesco Barberini, ornitologo e divulgatore
scientifico

18:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:
Alberi, territorio e agricoltura: dal passato al futuro
in collaborazione con Alveare di Cento, a cura di Giovanni
Dinelli, professore di Agronomia, Università di Bologna

22:30_Concerto - Loft74

9:00_Pilates + Nia "La gioia del movimeno. Esplorare il
corpo attraverso il movimento" a cura di Sandra Balboni 10€
10:30_Yoga "I mondo dello Yoga ha mille sfumature”
a cura di Olga Luppi 10€
17:00_ Letture animate: "Il mio albero come una regina
antica" tradizioni e leggende relative alla natura e
alle 4 stagioni età 3-9 anni a cura di Associazione
Gianna Naldini 5€

19:00_Dj Contest - vota il tuo preferito: Poløndo

21:15_Concerto - Parolima

Domenica 2 Giugno

17:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:
L'albero e il bosco nella tradizione popolare 
a cura di Gian Paolo Borghi, ricercatore etnografico

18:00_Storie Verdi - incontri con esperti in natura:
Giganti verdi, scrigni di memoria. Gli alberi monumentali 
del territorio regionale 
a cura di Rosella Ghedini e Carlo Tovoli, Regione Emilia-Romagna

19:00_Premiazione Dj Contest e Jam Session finale
dei partecipanti al contest

21:30_Spettacolo di improvvisazione teatrale "Improv Summer"
a cura di Associazione ImproLabArt

9:00_Yoga "Hatha yoga sonoro"
a cura di Maria Francesca Melloni 10€
10:30_"Il Bosco che vive in noi: laboratorio di Danza e
Movimento" - Danza-terapia a cura di Cecilia Turco, gratuito

17:00_Laboratorio di yoga per bambini "Il respiro del bosco"
Età 4 - 7 anni - a cura di Sara Piccinini 5€

16:30_Laboratorio Apicoltura - "Alla scoperta del
mondo delle api” a cura di Corte Frazza
20€ adulti e 5€ bambini che accompagnano, Età 6+

PER LE ATTIVITA’ DEL FESTIVAL E’ CONSIGLIATA LA
PRENOTAZIONE, I POSTI SONO LIMITATI.

IL BOSCO SARA’ APERTO I VENERDI DALLE 18:30 
E I SABATI E DOMENICHE DALLE 16:30




