Cultura, benessere e salute nei luoghi della cultura.
Casi pilota nei territori di Reggio Emilia e Modena
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Quali sono le evidenze sul ruolo delle arti
nel miglioramento della salute e del benessere?

Una scoping review
(Rapporto completo)
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La riflessione sui rapporti tra cultura, wellbeing e salute non costituisce soltanto una priorita

allinterno delle politiche internazionali, ma emerge come tema
interdisciplinare.

L'argomento costituisce una questione critica capace di coinvo
individuo e sviluppo della societa con rilevanti implicazioni sia ne
delle politiche, sia negli orientamenti della ricerca.

saliente nella ricerca

gere la relazione tra
'ambito del welfare e

Gia dal 2002, I'Organizzazione mondiale della sanita aveva avvertito I'urgenza di una

definizione di salute e benessere basata su un’ottica bio-psico-

soclale Includente un

sistema complesso di fattori di tipo biologico, corporeo, di competenze, di partecipazione
sociale, in relazione ai fattori contestuali ambientali e psico-individuali (IGF 2007).

| successivi interventi dellOMS, [‘Agenda europea 2030 e |
finanziamento hanno rafforzato questa direzione spingendo la
sviluppare approcci e filoni di studio sul tema, con importanti apporti
delle discipline umanistiche e degli studi sulle arti.

nuovo programma di
ricerca scientifica a
provenienti dall'ambito



Wellbeing
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In a world operating beyond the I
pandemic, traditional approaches
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Figure 6: Connection between the Five Ways to Wellbeing,
wellbeing, good functioning and mental capital®
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> (5 Networks (1) momento |n|2|ale quando siete entrati in questo edificio bellissimo,
[[) Document Groups (0) e siete stati |n\(|tgt| a usare lo strumento di _rmsurazmne del .
&> Code Groups (0) benessere, poi ripensare al percorso: la fruizione della mostra e poi il , |
o vostro lavoro creativo. Alla fine ¢’e stata un’altra valutazione e siamo T ——
IR Ly s (9] tornati a dire ‘facciamo attenzione al nostro benessere’: € cambiato = Con e R dha..
@) Network Groups (0) ! . : s b e S = e
. . qualcosa a seguito di questa esperienza? Vi chiederei di ripensare al
A MEREAES () prima e al dopo e raccontare questo percorso.

Z: io ero molto galvanizzata, ci ho tenuto molto a partecipare, ma mi

aspettavo un po’ meno gente, devo dire, la cosa che piu mi ha

sconvolta & vedere tutta questa gente... pero e stata una bellissima
esperienza, la mostra I’'avevo gia vista, quindi li & stato un momento un

PO’ NOinso... speravo che si andasse su e...sapevo gia tutto, quindi e

stato un vincere facile e... pero non mi aspettavo di dover fare il

manifesto sul mio io identita e mi ha dato modo di liberarmi di alcune

cose ed é stato molto positivo per me.

I.  Quindi alla fine dell’esperienza, nel momento in cui si doveva
pensare ‘d’accordo, come sto ora rispetto a prima’, c¢’e stato un
qualcosa, una trasformazione?

Z. Si, questa cosa é servita a liberarmi, un pezzo di me in quel

momento... Emotional Wellbeing

I. E questo senso di liberazione era accompagnato da benessere e Experience Positive Aspect
c’erano anche emozioni negative, perché qualcuno di voi ha Personal Wellbeing
descritto anche un’esperienza che ha sollevato ricorsi e pensieri Positive Change
negativi? E cosa vi siete portati via? Avete avuto modo nelle ore sense of freedom
successive, il giorno dopo, magari parlando con i colleghi di
riportare alla memoria frammenti di quanto avevate vissuto?

Z.: Si. Anzi, rivorrei il manifesto.... Vorrei il mio manifesto perché ho

detto che lo voglio portare a via, che lo voglio portare a lavorare e lo

voglio appendere Ii. : | Positive Functioning

V. Questa esperienza, in questa sede, ha lasciato un effetto cosi..., non

solo piacevole, ma anche proprio magico, no? E quindi un po’ mi sono

tolta dalla realta quotidiana e sono entrata in un altro spazio e quindi ...

c’erano tante persone che non mi aspettavo... non ho fatto tanta

attenzione alle aspettative quanto a quello proprio come mi sentivo io in

quei momenti... mi sentivo di giocare, sono tornata un po’ a questa

Emotional Wellbeing 5 P
Personal Wellbeing

Positive Functioning Pleasure
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Embodiment

Emotional Wellbeing
Engagement

Experience Positive Aspect
Experiential Transportation/Im...
Perceptive Deixis
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dimensione, no? Non avevo alcun tipo di ansia, perché comunque non X | Emotional Wellbeing t | personal Wellbeing

c’era ansia da prestazione di nessun genere e c’era curiosita e poi g Empathy Positive Feelings
] anche voglia di condividerla questa esperienza con le mie colleghe per >  Personal Wellbeing

poi continuare anche il discorso, come avevi chiesto prima, questo i | Social Wellbeing R Empathy

discorso poi & continuato, quando ci siamo ritrovate a parlare e poi Supportive Relationship 2  Engagement

anche a immaginare, mi ha stimolato molto proprio a livello di §. Imaginative ability
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Dimensioni relazionali, deittiche e percettive

e SENSO DELLA VISTA/OLFATTO: SINESTESIA...
e SENSO DELL'UDITO/VISTA: SINESTESIA...
e SENSO DELL'OLFATTO/VISTA: SINESTESIA...

® RIFERIMENTO ALLA PROPRIA VITA QUOTIDIANA...

e RIFERIMENTO ALL'IO: HIC ET HUNC...

e RELAZIONE TRA L'IO E IL SOGGETTO RAPPRESENTATO...
e DIMENSIONE TATTILE/CAREZZA...

e DIMENSIONE CORPOREA: VISO...

® DIMENSIONE CORPOREA: ORGANI RIPRODUTTIVO FEMMINILE...
e DIMENSIONE CORPOREA: GUANCE...
e DIMENSIONE CORPOREA/MANO...

e dialogo...

e DEITTICO SPAZIALE...
O DEISSI TEMPORALE...
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'Code

Ibenessere

lbenessere professionale: cambiamento positivo

cambiamento positivo

jcambiamento: migliore relazione con lassistito

:COMMENTO SULLA CREAZIONE DELL'OPERA

jcondivisione di esperienze, emozioni, conoscenze con lassistito
lconoscenza

|
jconsapevolezza

|
Icuriosita

'DEISS| TEMPORALE

IDEITTICO PERSONALE

IDEITTICO SPAZIALE

IDESCRIZIONE

jdialogo

DIMENSIONE CORPOREA

IDIMENSIONE CORPOREA/MANO
'DIMENSIONE CORPOREA: BOCCA
IDIMENSIONE CORPOREA: GUANCE
'DIMENSIONE CORPOREA: OCCHI/SGUARDO

IDIMENSIONE CORPOREA: ORGANI RIPRODUTTIVO FEMMINILE

'DIMENSIONE CORPOREA: SENO

IDIMENSIONE CORPOREA: VISO

\DIMENSIONE TATTILE/ABBRACCIO
IDIMENSIONE TATTILE/CAREZZA
\DISAGIO/IRREQUIETEZZA/ SENSO DI DISTURBO
\divertimento

IDOMANDA/QUESITO/ MANIFESTAZIONE DI INTERESSE/DESIDERIO DI CONOSCERE

:emozione negativa: angoscia

:emozione negativa: inquietudine/senso di disturbo
jemozione negativa: timore/insicurezza

:emozione negativa: tristezza

Iconsapevoks:zza: senso di acquisizione di esperienza, emozioni, conoscenze
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IGIUDIZIO/VALUTAZIONE
IMMAGINAZIONE
INTERPRETAZIONE/IPOTESI/DEDUZIONE
|liberta

:METACOMMENTO SUL PROCESSO DEL VEDERE
IMETAFORA

:METARIFLESSIONE SULL'ESPERIENZA

INEGATIVO: SINESTESIA
:NEGATIVO: TEORIA DELLA MENTE

9 IOPPOSIZIONE DENTRO/FUORI

|OSSERVAZIONE/COMMENTO
:partccipaz):;r*.c.-'ccir‘.v:}gm*cr‘.tc attivo

|piacere

IRELAZIONE CON GLI ALTRI PARTECIPANT!

IRELAZIONE TRA L'IO E IL SOGGETTO RAPPRESENTATO
:RIFERIMENTO ALL'IO

IRIFERIMENTO ALL'IO: HIC ET HUNC

IRIFERIMENTO ALLA MEMORIA

IRIFERIMENTO ALLA PROPRIA VITA QUOTIDIANA

: :SENSO DEL TATTO/NISTA: SINESTESIA

:SEN SO DELL'OLFATTO/NVISTA: SINESTESIA
|ISENSO DELL'UDITO

:SEN SO DELL'UDITONISTA: SINESTESIA
ISENSO DELLA VISTA

:SEN SO DELLA VISTA/JOLFATTO: SINESTESIA
senso di appartenenza

SINESTESIA: VEDERE/EMOZIONE

:TEO RIA DELLA MENTE/LIVELLI DELLO SGUARDO/NEGATIVO
|valutazione del coinvolgimento emotivo

\VALUTAZIONE ESTETICA

IVALUTAZIONE ETICA/MORALE

WELLBEING

COMPETENZE
RELAZIONALI (ToM)

MEMORIA

LINGUAGGIO METAFORICO

MULTISENSORIALITA

EMOZIONI

SPAZIO E ORIENTAMENTO

COGNIZIONE




LA RETE SUL TERRITORIO DI REGGIO EMILIA

L'arte inquieta

Fotogratfia Europea

Squardi riflessi
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L’arte di toccare I'arte
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CIVICI GIUSEPPE GARIBALDI
REGGIO PER | CIECHI
EMILIA

RNY R W dmal bttt andmRRE H H
A e

Personal Social
SIGNIFICATO E SCOPO well-being well-being
| I
| [ I | l , [ | |
: . Resilience | .
Emotional g Satisfying Vitality nd Positive Supportive Trust and
well-being life Self-esteem functioning relationships belonging
FUNZIONAMENTO POSITIVO
\ [ I | N\ | I [ [ |
EMPATIA ce of |1 positive Self- ootimism N Resitence M competence l| aut : J| Merine
ative , utonomy ngagemen an
: feelings esteem
ENGAGEMENT fee“ngs ) y purpose




Dance Over

P, FARMACIE
Al COMUNALI
RIUNITE

Fondazione
Ravasi Garzant
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22 ATERBALLETTO

SIGNIFICATO E SCOPO Personal Social

well-being well-being
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ARTE PUBBLICA: PASSEGGIATA URBANA CON L’ARTISTA ELENA MAZZI
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Fotografia Europea - IDENTITA' INQUIETA NELL'AMBITO DEL METODO “L'ARTE
MI APPARTIENE"™

39 PROFESSIONISTE/I DEL MONDO SOCIO-EDUCATIVO ASE QUANTITATIVA COCUS GROUP

TEMPORARILY CENSORED HOME DI GUANYU XU

FUNZIONAMENTO
ESPERIENZA ENGAGEMENT POSITIVO

) 8
POSITIVA CONSAPEVOLEZ

A NIFICATO E
EMPATIA SCOPO
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FASE QUANTITATIVA

Attivo Angosciato

@ Diminuzione della gamma negativa ) Nessuna variazione
@ Aumento della gamma negativa

ojejuaneds

© UCL Museums & Public Engagement 2013 © UCL Museums & Public Engagement 2013

oljeuoizow3

® Aumento del benessere ¢ Nessun aumento
© Diminuzione del benessere

NPWU-G
PWU-G

Grafico 1: percentuali relative all'aumento del benessere (62%), a nessuna variazic Grafico 2: percentuali relative alla diminuzione di emozioni e stati d'animo negativi
decrescita (22%). Totale partecipanti: 39. (82%), a nessuna variazione (13%) e a un aumento (5%). Totale partecipanti: 39.
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Focus group:
caregivers for
families
Gr=38

Focus group:
caregivers for
adults and
disabled
Gr=28

CONSAPEVOLEZZA

Focus group:
caregivers of
minors and

disabled peog
Gr=11

Totals

Absence of negative feelings

Gr=2

N

Autonomy
Gr=2

e Awareness
Gr=26

19

26

o Boredom
Gr=1

Competence
Gr=5

e curiosity
Gr=1

e deixis
Gr=1

o Dialogue
Gr=5

e Embodiment
Gr=9

Emotional Wellbeing

Gr=15

o Empathy
Gr=10

Engagement
Gr=17

62.112 parole
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ESPERIENZA
POSITIVA

SIGNIFICATO E
SCOPO

POSITIVO

“Intervistatrice: Quindil alla fine dell’esperienza, nel momento 1n cul s1
doveva pensare ‘d’accordo, come sto ora rispetto a prima?’, c’e stato un
qualcosa, una trasformazione?

Zoe: Si, questa cosa e servita a liberarmi..

Viola: Questa esperienza, in questa sede, ha lasciato un effetto cosi.., non
solo piacevole, ma anche proprio magico, no? E quindi un po’ mi sono tolta
dalla realta quotidiana e sono entrata in un altro spazio e quindi c’erano

tante persone che non mi1i aspettavo.. non ho fatto tanta attenzione alle
aspettative quanto a quello proprio come mi sentivo 10 1n guel momenti.. mi
sentivo di giocare, sono tornata un po’ a questa dimensione, no? Non avevo
alcun tipo di ansia, perché comunque non c’era ansia da prestazione di nessun
genere e c’era curiosita e poi anche voglia di condividerla questa esperienza
con le mie colleghe, per poili continuare anche 11 discorso, come avevi chiesto
prima.. questo discorso poi e continuato, quando ci siamo ritrovate a parlare e
poli anche a immaginare, mi ha stimolato molto, proprio a 1livello di
immaginazione, quello che vorrei portare come esperienza agli altri. (..) Poi e
stato un arricchimento (...) Mi sono sentita anche come se potessi vedere un
po’ le cose con un po’

piu di ampiezza, diciamo con una certa apertura dello
sguardo”.

FUNZIONAMENTO



LA COMPLESSITA DEI VISSUTI E DELL’'ESPERIENZA CULTURALE

“Barbara.: Sono entrata piu serena, sono uscita molto piu giu.

I.: Ah s1? Quindi c’e stato una cambiamento..

B.: Un impatto al contrario.. ma 1’ho anche segnato sul foglio..

I.: Dovuto a..?

B.: Dovuto al momento di riflessione 1in silenzio, con le spalle rivolte gli uni contro gli altri, avendo 1lo

sguardo al muro e la richiesta di prendere consapevolezza di qualcosa, di un sentimento, di qualcosa.. e mi ha

portato alla violenza.

I.: alla violenza®
B.: che e quella poi che ho riportato sulla ... E ho ripercorso vari stadi di wviolenza, non necessariamente su

di me, ma vissuti nell’arco del tempo, e. e dopo, liberarsi dalla violenza e, pur questo sentimento che puo
apparire positivo, il liberarsi dalla violenza e positivo, in realta e.. mi ha creato uno stato d’animo molto

pesante..
I.: e continuato questo stato d’animo?
B.: Si, si1 e continuato, anche notturno.. (..) devo dire che su di me ha avuto questo impatto.. positivo pero,

ho visto della positivita in questo perché poi ho riflettuto effettivamente.. ho riguardato anche con una luce
sicuramente diversa ai fatti”.
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Il cambiamento € emerso non solo in termini di benessere emotivo e psicologico
(meno triste, mi sono sentita alleggerita), ma anche come miglioramento delle
condizioni fisiche restituito dalla percezione di una diminuzione della stanchezza:

“Daria: Io in realta sono entrata in questa esperienza molto molto
stanca , vinta dalla stanchezza e dalla preoccupazione.. collegarmi a una
parte a cui 10 volevo dare ossigeno mi ha fatto uscire, anche qui
attraverso la compilazione del questionario, in maniera piu alleggerita e
ha promosso benessere. 1o alla fine del percorso esperienziale ml sono
sentita meglio, mi1i sono sentita meno stanca, mi sono sentita meno
triste , mi sono sentita alleggerita e quindi, nella mia esperienza,
fruire dell’arte e fruire di una riflessione che mi permettesse di andare
a recuperare una parte che per me e ossigeno ha prodotto benessere”.

“Lucia: e vero, 11 senso di .. anch’io avevo stanchezza quando ero
arrivata e, uscita, era meglio... Ero piu rilassata, tranquilla, meno

stanca!”.




E persino come diminuzione del dolore:

“Federica: Durante la fase da seduti, 10 ho sofferto,
(..) 11 corpo l1l'’ho sentito tutto e ho sentito 1l dolore
nella schiena mentre cercavo di concentrarmi (..) po1l
invece, durante 1la produzione del manifesto, 10 ho
dimenticato totalmente quello che era 1l corpo, per 1il
discorso proprio di essere immersa, e la sensazione che
ho avuto alla fine e stata. metafora: che ‘come se mi si
fosse scrollata da dosso 1la stanchezza’, quindi 1la
sensazione e stata di un corpo piu alleggerito.. (..) avevo
queste spade nella schiena che mi puntavano, e durante la
costruzione 1invece ho completamente dimenticato; 1la
sensazione di questo essermi totalmente dimenticata ha
fatto si che, come quando si fa un bagno, si fa wuna
doccia, che la stanchezza si allontanasse..




I benefici indotti dall’esperienza culturale sono stati rilevati anche nei giorni successivi, in
particolare net termini di senso di coerenza con il Proprio Percorso di vita o con le scelte
protessionali:

“I.: E nei giorni successivl 11 benessere o la consapevolezza sono contlnuati o esauriti?
Ilaria: e continuato nel pensare a come dare vita a quello che io avevo
individuato durante quell’esperienza, di riuscire a farlo respirare un pochino di

piu.. cosl come io mi ero ripromessa con la costruzione del manifesto’.

“I.: Se 10 1ntroducessi 1’espressione benessere professionale.. Ha avuto delle ricadute sul tuo Dbenessere
professionale questa esperienza?

Noemi: Caspita! Un po’ di apertura, di voglia di progettare, perché per quanto noi a volte.. la progettazione e 1il
fulcro del nostro operato, del nostro agilire, se non progettiamo non abbiamo nessun sguardo osservativo, dil osservazione
sul ragazzl, su nol stessi, quindil neanche sull’obiettivo futuro, quindi ricordarci che noi siamo educatori e, in quanto
educatori, la nostra missione e educare e dunque progettare, questo finalmente ci ha restituito la voglia di dire..

rimettiamoci in discussione, tanto non e mai un percorso lineare, c’e sempre parte di interruzioni, ricadute e riprese.
Siamo caduti, riprendiamoci!”

“D.: (..) mi riferisco a un benessere fisico, e anche di essermi presa due ore per me e di avere 1in qualche modo
fruito di una momento tutto dedicato a me, fisico perché mi sono sentita meno stanca alla fine quando sono uscita, e
anche psicologico perché, nel mio caso, andare a recuperare una parte che per me e fondamentale e che io troppo spesso
lascio indietro significa andare a collegarmi a una parte che mi appartiene e che io0o talvolta tendo a dimenticare, a
lasciare sullo sfondo, mentre attingere a quella bambina a cuili, 10 1in realta mi sono collegata, alla bambina che sono

stata.. e al bisogno di anche di tornare a quella bambina e a quello che quella bambina sentiva 1n termini di entusiasmo,
positivita.. ha prodotto benessere”.

CAMBIAMENTO SIGNIFICATO E
CONSAPEVOLEZZA POSITIVO SCOPO




BENESSERE INDIVIDUALE

All"1nterno del Dbenessere 1ndividuale, risulta significativa, nell’analisi con Atlas-ti, 1la
dimensione del benessere emotivo (gr. 15), del funzionamento positivo (significati e obiettivi).

Nell’anallisi semantica, e emersa come significativa la dimensione della consapevolezza (gr. 26),
correlata 1in particolare al benessere personale (18 gr.), ma presente anche 1in relazione al
benessere fisico (gr. 2) e a quello sociale (gr. 2). Racconta Cristina:

“CRISTINA: io sono uscita con piu consapevolezza. Non dico serenita o stati di beatitudine.. no,
pero consapevolezza si. Perché ho ripreso dei pezzi su cui avevo gia lavorato, quindi c’e stato un
continuo che mi ha confermato quello che gia avevo sperimentato nel mio percorso di vita. Quindi
ho detto.. allora, se 1'"ho fatto 1in profondita e coincidono, allora ho fatto quello che e giusto!
Ah.. la consapevolezza di stare facendo un tragitto preciso che dovevo fare, dovevo prendere..”

CONSAPEVOLEZZA

FUNZIONAMENTO
POSITIVO: significati

L BENESSERE SOCIALE
e obiettivi



“"Ol1i1vi1ia: N o, 10 per qgquanto riguarda
l’autovalutazione.. sicuramente la wvalutazione 1iniziale
mi ha portato a prendere 1l’esperienza 1in un modo.. a cuil
dare piu pensiero, perché essendoci un’autovalutazione
iniziale e una finale, ho pensato a come potevo
arrivarcli alla fine e vedere se magari 1 mieli stati
d’animo 1niziali potessero essere, come dire?...
confermati oppure no.. quindi mi ha fatto piacere che
c’'e stata questa cura, e una bella cosa.. (..) e bello
che c¢i1i sia tutta wuna cura, tutto un percorso che
possiamo fare e che pol possiamo vedere sla come
processo ma anche come risultato”.

N\

“Mariella: Ecco questo.. 1li, durante 1la lettura, e
stato fondamentale questo cammino 1nteriore che poili ha
portato 1invece a una attivita frenetica, tutti che si
muovevano, almeno 10 vedevo negli altri questa vita e
dicevo ‘casplta ora 1lo faccio anch’i1o! Caspita posso
tagliare anch’io! Prendo 1la colla, oppure 1la colla e
mia.. zack!’ L'’essere umano, per me, 11 respiliro.. € stato
attraverso tutte qgqueste tappe vissute anche se wvicino
avevo tante persone sconosciute pero eravamo tutti

uguali.. tutti fratelli e sorelle!

CONSAPEVOLEZZA

BENESSERE SOCIALE
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METODOLOGIA

La ricerca adotta un approccio misto (mixed
research) con design integrato di analisi qualitativa e
quantitativa.

La fase quantitative preliminary utilizza il toolkit
RADAR per la valutazione del benessere e del
senso di connessione con l'arte e il patrimonio
culturale.

L’approccio qualitativo s’avvale di Interviste In
profondita e focus group con analisi del discorso
condotta mediante il software di elaborazione
semantica Atlas-Ti.

o
«r ] Consiglio Nazionale /
delle Ricerche

RADAR

STRUMENTO ACCESSIBILE PER LA MISURAZIONE DEL BENESSERE
E DEL SENSO DI CONNESSIONE NEI MUSEI
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STRUMENTI: RADAR

Gli strumenti del toolkit RADAR sviluppano sperimentazioni di buone pratiche di
valutazione diffuse in ambito internazionale, tra cui il Museum Wellbeing Measures
Toolkit dell’University College of London (UCL) e la Inclusion of Nature in Self Scale
(Schultz 2002) adattata per i contesti culturali.

FELICE
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QUANTO TI SENTI IN CONNESSIONE CON LARTE?
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Caso pilota:
Fondazione Palazzo Magnani a
Reggio Emilia

Qi | Sz
Il programma I’'Arte inquieta, con gli eventi 4
della mostra L’arte della connessione e il RADAR

STRUMENTO ACCESSIBILE PER LA MISURAZIONE DEL BENESSERE
E DEL SENSO DI CONNESSIONE NEI MUSEI

festival di Fotografia Europea 2023, ha
consentito di sviluppare due setting
d’intervento per valutare l'impatto delle
esperienze culturali sul benessere e la
creativita delle persone che vivono con
disabilita e dei visitatori culturali.
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Fasi del progetto pilota Fondazione Palazzo Magnani di Reggio Emilia

Test di accessibilita e Valutazione sistematica degli impatti ——
usabilita, setting Arte della visita culturale sul benessere o=
Sviluppo del toolkit della connessione dei fruitori (133 visitatori, oltre 1.000 §1 S
RADAR (campione: 27 persone) somministrazioni)
5
Arte della connessione Festival Fotografia
Europea 2023

Consiglio i

RADAR

4 6 STRUMENTO ACCESSIBILE PER LA MISURAZIONE DEL BENESSERE
E DEL SENSO DI CONNESSIONE NEI MUSEI

Gruppi di consultazione composti Misurazione quantitativa e focus group con Interviste e focus group
da educatori, caregiver, medici, valutazione degli impatti dell’esperienza in profondita (tot. 5
psicologi insegnanti e operatori culturale sulla creativita e del. benessere persone)
culturali (campione: 38 persone) olistico (campione: 12 persone)
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Findings - Positive Wellbeing

PW-RANGE (TOT. 130)
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Findings - Negative Wellbeing

® DECREASE ® INCREASE © NO VARIATION
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Findings - Connectivity Socio-Metric Scale

® INCREASE @® DECREASE @ NO VARIATION

@sigomme Spermmuzs | RADAR
QUANTO TI SENTI IN CONNESSIONE CON LARTE?

oN- X N -

C D E
PRIMA o
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Sviluppo di metodologia e
strumenti per restituire i
benefici della cultura sul

benessere
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iff SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
**s EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena
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Biobchavioral Arts and Culture x I'ealth, Sustainability and Social Cohesion

Alliance for Healthier Communities
Alliance pour des communautés en sante




ARCHIVI E SALUTE

| 2 scatola della memoria

Il progetto utilizza e condivide le migliori pratiche e
risorse internazionali per sviluppare un programma
culturale dedicato alle persone con Demenza e Alzheimer.

Archivi e salute lavora attraverso una comunita che co-
progetta e condivide pratiche. | gruppi di lavoro e di
consultazione sono costituiti da archivisti e
professionisti culturali, terapisti occupazionali, medici
geriatri, ricercatori e dagli stessi anziani con demenza,
considerati soggetti attivi nella costruzione e valutazione
delle attivita culturali e creative.




S
KIT DIPRONTO SOCCORSO
CULTURALE

Il Kit di pronto soccorso culturale & stato ideato da Wendy Gallagher, Kate Eggle-
ston-Wertz, Nikki Colclough e Rachel Swanick al Whitworth and Manchester Museum
dell'Universita di Manchester. Ha ricevuto il sostegno dell’Arts Council England, del
Trafford Hospital e del Manchester University NHS Foundation Trust.

Il lavoro si & ispirato al progetto di ricerca Not So Grim Up North (Non é cosi cupo, su al
Nord), finanziato dall'Arts Council England. La ricerca studia l'influenza delle attivita
organizzate da musei e gallerie sul benessere e sulla salute.

II Kit di pronto soccorso culturale propone 30 divertenti attivita e laboratori creativi che
possono essere svolti comodamente a casa, in ospedale o in centri di cura e case diriposo. Le
attivita sono state ideate da artisti, musicisti e psicoterapeuti per essere svolte da soli o con
familiari e amici. La creativita puo entrare a fare parte dei percorsi di cura e riabilitazione
quotidiani. Tutti dovrebbero avere la possibilita, nel corso della loro vita, di accedere ad attivi-
ta culturali creative e significative.

Il Kit di pronto soccorso culturale & stato pensato come risorsa per caregiver, coordinatori di
attivita, logopedisti e terapisti occupazionali, operatori di supporto e volontari. Seguendo
passo dopo passo alcune semplici istruzioni, si puo esplorare una vasta gamma di attivita.
Viene anche fornita una lista completa di materiali facilmente reperibili.

Tutte le attivita del kit sono state sperimentate con pazienti ospedalieri e loro visitatori, ope-
ratori sanitari e assistenziali, coordinatori di attivita, caregiver e volontari.

La partecipazione creativa pud migliorare:

. Il movimento degli arti superiori e inferiori
. L'equilibrio

. Illinguaggio

. La concentrazione

. La fiducia in se stessi e I'autostima

. Il benessere emotivo e mentale

. La condivisione di esperienze

ArtMED

Il Whitworth and Manchester Museum, parte dell' Universita di Manchester, offre varie attivita
artistiche di formazione e sostegno per professionisti, studenti e caregiver del settore
socio-assistenziale e sanitario. Grazie alle collezioni e alla collaborazione con professionisti del
settore creativo e museale, & in grado di offrire workshop su misura per migliorare la cura dei
pazienti, la pratica professionale, la cura di sé e il benessere.

Nl e S,

Per maggiori informazioni su ArtMED, contattare
Wendy Gallagher

Responsabile delle attivita di apprendimento e coinvolgimento del pubblico del Manchester Museum
Manager della partnership per le arti e la salute, The Whitworth e Manchester Museum
wendy.gallagher@manchester.ac.uk

L 4 @health_culture

http://www.healthandculture.org.uk

Ja KIT DI PRONTO SOCCORSO CULTURALE

ARCHIVIODISTATO
MODENA

LA SCATOLA DELLA MEMORIA

ATTRAVERSO IL PATRIMONIO ARCHIVISTICO




Wellbeing

good feelings day-to-day and overall
happiness, satisfaction

Take
notice

Mental capital

Good
functioning

Keep
learning

resilience, self-esteem, cognitive capacity,
emotional intelligence

Figure 6: Connection between the Five Ways to Wellbeing,
wellbeing, good functioning and mental capital®

LA SCATOLA DELLA MEMORIA



LA SCATOLA DELLA MEMORIA E UTILE
A:

- Stimolare emotivamente,
cognitivamente e sensorialmente

- Far vivere un’esperienza positiva
- Suscitare ricordi ed emozioni

- Ridurre lo stress e la noia

- Stimolare la conversazione e sostenere
la relazione anche attraverso il ‘fare
Insieme’

- Esercitare la motricita fine

- Migliorare il livello di benessere auto-
percepito



10 CENTRI PER ANZIANI
CON DEMENZA E
ALZHEIMER DI MODENA E
CARPI

onll

FOCUS GROUP

PROGETTAZIONE

DISTRIBUZIONE DELLA SCATOLA

TEAM WORK E E ATTIVITA CON GLI ANZIANI E CARER
GRUPPI DI CONSULTAZIONE

ANALISI DEI DATI RESTITUZIONE DEI DATI



35 ANZIANI COINVOLTI

©® Wellbeing improvement decrease of some wellbeing dimensions (attention) No variations

Active

/5 RILEVAMENTI PER LA
MISURAZIONE
DEGLI IMPATTI SUL BENESSERE
EMOTIVO

pajIox3

SINTESI DEI DATI (totale delle somministrazioni: 75)
PERCENTUALI DEL MIGLIORAMENTO - ESERCIZIO 1 “E MUSICA SIA”

Su 13 somministrazioni, in un solo caso non c’e stata una variazione del benessere percepito relativo alle emozioni positive Nella gamma negativa, su 16 somministrazioni, solo in 3 c:
non ci sono state variazioni dello stato di benessere percepito. Le percentuali del miglioramento del benessere, in relazione alla gamma di emozioni e stati d’animo posit
vengono rilevate da un minimo dell’8% a un massimo del 123%. Quelle relative alle emozioni e stati d’animo negativi prevedono un minimo del - 11% e un massimo del -68¢

M Esercizio 1 - GAMMA POSITIVA

140%

Attivo Toolkit UCL per la misurazione del benessere al museo
Attento 23%
Entusiast
e 105% MISURARE IL BENESSERE
Rilassato AL MUSEO
Felice
Empatico
= 70% STRUMENTI E METODI
56,29
,6 6,69 7

35%

Linda J. Thomson e Helen J. Chatterjee

0%
PERCENTUALI MIGLIORAMENTO : . . i
Traduzione in lingua italiana su autorizzazione

UCL a cura di CCW-Cultural Welfare Center

https://culturalwelfare.center/2022/11/15/6522/
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culturale. Archivisti, medici e geriatri, ricercatori, terapisti

occupazionali, volontari, docenti universitari, caregiver, creativi, /
anziani con demenza e loro famigliari collaborano per sviluppare .
buone pratiche capaci di supportare benessere e salute.
%i Il toolkit si basa sulla Teoria della reminiscenza e sui DI I LA M | M O I : lA
protocolli creativi internazionali.

La scatola e gli esercizi evocano ricordi, stimolano i e . e
sensi, favoriscono il dialogo e la memoria delle Te ma : I l VI a gg Io
emozioni, migliorano il benessere.
Se sei un famigliare, un terapista, un caregiver, puoi - - e o = ap apn S o = e o
utilizzare La MIA scatola della memoria per aiutare
la persona con demenza a sentirsi soddisfatta, PE RCHE CREARE LA MIA SCATOLA DELLA

apprezzata e in pace, ricordando momenti gioiosi

del passato. M E M 0 R|A7

ARERNERS

W

Molti studi dimostrano

RE LAX E Essere creativi pud generare relax, E M OZ | ° Nl _ mi;:::::tlvéu::ia:\;er::’o:::r:;;'Sia' ALLEV IARE che le attivita artistiche

CALMA distrazit?ne, f?rci seT\tire imr'nersi e - aumentare I'autostima, il senso di IL DOI_O RE possono ridurre il

connessi a un espeflenza chiamata realizzazione e l'orgoglio. dolore.
“flusso”, N NS COniaponcs & Lino - E stato dimostrato che partecipare a La musica & uno

::a::ﬁtti;e:;s:;: :1::::::; L o ° attivita creative riduce gli effetti dannosi sifrumento

alleviare Ia tensione e lo stress. dello stress, aiuta il corpo a prendersi particolarmente
cura di se stesso, proteggendo il sistema efficace per dare

immunitario. sollievo.

M E M° klA Prova a immaginare che i ricordi della persona DIA LOGO E Parlare con persone affette da demenza pud
con demenza siano disposti su una libreria, RE LAZ|° N E essere difficile e doloroso, avere strumenti
con i vecchi ricordi in basso e i ricordi piu come la scatola della MIA memoria pud
recenti in alto. aiutare i famigliari e i caregiver.

Se la libreria trema, i ricordi piu recenti cadono,
mentre piu vecchi e radicati

La scatola incoraggia la conversazione in /
modo organico e semplice, per I'anziano con /
rimangono. demenza pud essere infatti complesso /
La scatola della MIA memoria pud essere utile
/

per rievocare le memorie piu radicate e le

rispondere a una domanda senza
suggerimenti (ad esempio "qual era la torta
emozioni collegate ai ricordi. che preferivi cucinare?"). La scatola aiuta a
interagire e a entrare in relazione.

L]
«ﬂ Consiglio Nazionale § Istituto di Scienze del
delle Ricerche Patrimonio Culturale
Non hai bisogno di niente altro di una scatola da
scarpe. Puoi decorarla con foto del passato, con

scritte, carta da regalo o qualsiasi altro materiale
piaccia a te o all'anziano con cui vuoi fare |'attivita.

Come creare la TUA
scatola della -
memoria! g :
° ° — -
E se rCI ZI Pensa a una scatola come a un'esperienza
. sensoriale coinvolgente. Puoi includere oggetti
Puoi accompagnare la MIA che hanno un significato particolare, che

° ° )
C r ea tl v I scatola della memoria a una ricordano momenti del passato e della tua vita
serie di esercizi creativi. quotidiana. Piu gli oggetti saranno sensoriali,

pil stimoleranno i sensi che, a loro volta,

oy

RADAR

™M

NELLA PAGINA SUCCESSIVA, TROVERAI UNA potranno far affiorare ricordi. Prova a includere
SERIE DI ATTIVITA CREATIVE CHE SUPPORTANO IL almeno un elemento collegato a ciascuno dei
BENESSERE EMOTIVE, STIMOLANG LA cinque sensi. IL TOOLKIT RADAR PER LA MISURAZIONE DEGLI IMPATTI SOCIALI
CREATIVITA E LA MEMORIA, CREANO DIALOGO E
RELAZIONE. DELLE ESPERIENZE CULTURALI E CREATIVE

https://zenodo.org/record/8277197

https://asmo.cultura.gov.it/progetti/archivi-e-salute



https://zenodo.org/record/8277197
https://asmo.cultura.gov.it/progetti/archivi-e-salute

Grazie per I'attenzione

sara.uboldi@ispc.cnr.it



